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C’est quoi l’IMC et comment le calculer ?
  Par   Arnaud  Pour contrôler leur poids et s’assurer qu’elles sont en parfaite forme, de nombreuses personnes font recours à l’IMC. C’est l’un des meilleurs outils scientifiques de contrôle de poids fréquemment utilisé. Découvrez plus en profondeur ce…
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Comment se passe l’opération laser myopie SMILE d’extraction lenticulaire ?
  Par   Arnaud  Désignant le Small Incision Lenticule Extraction, l’opération laser myopie SMILE d’extraction lenticulaire est une intervention chirurgicale réalisée au laser et qui porte sur les yeux. Cette manœuvre est moderne et permet essentiellement de corriger la…
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Comment trouver des informations pour rester en bonne santé ?
  Par   Arnaud  La santé est capitale pour tout individu et son maintien est indispensable à l’épanouissement de ce dernier. Pour avoir une bonne hygiène sanitaire et garder son organisme en parfait état, il est nécessaire d’avoir les…
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Tout savoir sur le métier d’audioprothésiste
  Par   Arnaud  Vous résidez à Champs sur Marne et ses environs et souffrez d’un trouble d’audition ? Vous recherchez un meilleur audioprothésiste pour vous proposer un appareil ou l’avez déjà et il ne fonctionne plus ? Votre audioprothésiste…
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Notre essai des culottes de règles LittlePeriod
  Par   Arnaud  Dans les coulisses de la marque de culotte de règles LittlePeriod Comment se déroule la conception des culottes LittlePeriod ? Nos culottes de règles sont imaginées et pensées pour répondre à différents besoins de la…
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Diabétique : Que faut-il manger ?
  Par   Arnaud  L’alimentation est chose importante pour toutes personnes humaines, mais elle l’est encore plus pour le diabétique. Au-delà d’être de quoi nourrir son corps, l’alimentation fait partie du traitement non médicamenteux d’une personne diabétique. Ce dernier…
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Quelles sont les conditions pour bénéficier de l’APA ?
  Par   Arnaud  L’APA se traduit comme l’Allocation Personnalisée d’Autonomie. Il s’agit d’une ressource financière que le Conseil Départemental met à la disposition des personnes âgées ou de celles qui sont dépendantes. Elle peut être accordée aux aînés…
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Quelques infusions bien-être et leurs avantages respectifs sur la santé
  Par   Arnaud  Assez vaste et encore méconnu de beaucoup de personnes, le monde des infusions peut parfois s’avérer être la meilleure solution pour rester en bonne santé. Les ingrédients souvent utilisés pour leur préparation sont les graines,…
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Top 6 des remèdes de grand-mère contre la mauvaise haleine
  Par   Arnaud  La mauvaise haleine peut devenir un handicap social pour toute personne qui en souffre. Pour certains, se brosser régulièrement les dents n’a eu aucun impact sur la mauvaise odeur que dégagent la bouche. Plusieurs facteurs…
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Comment soigner un rétrécissement foraminal ?
  Par   Arnaud  Encore appelée Sténose foraminal ou canal cervical étroit, le rétrécissement foraminal est une maladie causée par le dysfonctionnement des disques de la colonne vertébrale. Elle se manifeste par une diminution du diamètre d’un ou de…
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Quels sont les produits qu’on peut avoir sans ordonnance dans une parapharmacie ?
  Par   Arnaud  Contrairement aux ventes de produits pharmaceutiques, les ventes de parapharmacies se font presque toujours sans ordonnance. Elle permet donc à sa clientèle de se procurer certain produits sans prescription médicale.
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Un purificateur d’air peut-il aider à réduire l’asthme infantile ?
  Par   Arnaud  La France compte aujourd’hui plus de 4 millions de personnes asthmatiques. De même, chaque année, plusieurs décès sont causés par cette maladie. Cependant, alors que certains optent pour des traitements médicaux, d’autres préfèrent se fier…
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3 raisons d’opter pour un lit électrique
  Par   Arnaud  Le lit électrique est reconnu pour sa possession de moteur contrairement au lit ordinaire qui n’est fait que de bois. Il a été spécialement conçu pour apporter des améliorations à l’organisme durant le sommeil. Il…
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La dermographie : un métier en plein expansion
  Par   Arnaud  Le métier de dermographe connaît une expansion impressionnante ces dernières années. C’est un domaine connu bien qu’il soit récent. Plusieurs salons de beauté dans toutes les villes proposent des services de dermographie variés à une…
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Comment fonctionne la bouillote pour le dos ?
  Par   Arnaud  La bouillotte est un accessoire naturel utilisé depuis des générations pour soulager, et parfois guérir les maux et les douleurs. On sait depuis depuis de nombreuses années déjà que l’on peut utiliser une bouillotte pour…
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Je m’appelle Vincent, je suis aide-soignant. La santé n’as pas de prix, et il faut donc pas la négliger. C’est ce que j’ai compris et pourquoi j’ai choisi ce type de métier. J’ai ainsi créé ce blog pour pouvoir décortiquer certaines questions liées à la santé.
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